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ВСТРЕЧА 6 

ПОМНИ ОСВЯЩАТЬ ДЕНЬ ГОСПОДЕНЬ 

Фабио Розини в своей книге «Искусство изобретательства» обращает внимание, что 

на четвёртый день творения Бог создат источники света, и делает Он это не столько для 

того, чтобы отделить свет от тьмы, т.к. это уже было сделано в первый день, но для 

обозначения праздников, особых «знамений, и времен, и дней, и годов» (ср. Быт, 1, 14).  

Любопытно, что, перечисляя меры времени, он называет не месяцы, а праздники. И, 

в конечном счёте, сама жизнь – состоит из месяцев или праздников? По мнению Розини, 

для автора Книги Бытия очевидно, что основной единицей измерения являются 

праздники – те моменты, когда мы можем праздновать действие Бога в нашей жизни. 

Крайне важно собраться вместе, чтобы отпраздновать то, что необходимо помнить и 

что созидает нас как отдельную личность, семью, сообщество, народ. 

«И сказал Господь Моисею, говоря: объяви сынам Израилевым и скажи им о 

праздниках Господних, в которые должно созывать священные собрания» (Лев 23, 1-2). 

Народ израильский твёрдо повторял: храни Шаббат, и Шаббат сохранит тебя. 

Потому что жизнь человека, который не делает паузу, чтобы напомнить себе всё, что 

произошло в его истории, поблагодарить и благословить за многочисленные 

полученные дары, становится однообразной, скучной, непонятной и лишённой смысла. 

Поэтому, говоря о важности «Дня Господня», мы видим, что речь идёт не только о 

первой заповеди Костёла «участвовать в святой Мессе каждое воскресенье и в 

праздники», но о третьей заповеди Закона Божьего, которая требует от нас «освятить 

праздники» (ср. Исх 20, 8). 

В книге Деяний Апостолов (Деян 20, 7-12), в посланиях Павла (1 Кор 16, 2) и даже в 

Откровении (Откр 1, 10), не раз упоминается «первый день после субботы», который стал 

определять ритм жизни учеников Христа. Это становится отличительной чертой 

христиан, поскольку их календарь не совпадал с календарём греческой или римской 

культуры, в которой они жили. 

День творения 

В Библии сказано, что день, в который почил Бог – это Шаббат. Однако христианская 

мысль спонтанно связала Воскресение Иисуса, произошедшее «в первый день недели», 

с первым днём той космической недели (ср. Быт 1, 1 - 2,4), когда Бог сотворил свет (ср. Быт 1, 

3-5). Воскресенье – это день, в который христианская община призвана пережить 

«благоговейный трепет, который испытывали люди перед безмерностью творения, 

порождающий чувство преклонения перед Тем, Кто призвал все эти вещи к бытию из 

ничего» (Dies domini 9). 

По образу Божию воскресенье – это день, в который нам предлагается созерцать мир 

и наслаждаться им, не ожидая ничего большего от этого дара Божьего, повторяя припев, 

который проходит через всю 1-ю главу Книги Бытия: «И увидел Бог, что это хорошо» 

(Быт 1, 10). 

День Воскресения 
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Евхаристия может совершаться и совершается каждый день. Изначально 

христианская община официально призвана праздновать её в воскресенье, «День 

Господень», как мы его называем с апостольских времен. Для христиан воскресенье –  

«господин всех дней», потому что в нём мы празднуем воскресение Иисуса – 

фундаментальную основу христианской веры и центральное событие в истории. 

Как сказал папа Франциск: «Мы, христиане, ходим на Мессу в воскресенье, чтобы 

найти воскресшего Господа, или, лучше сказать, позволить Ему найти себя, слушать 

Его слово, питаться за Его столом и таким образом стать Церковью, то есть Его 

живым мистическим Телом, живущим в мире. (…) С самого начала это поняли ученики 

Иисуса, которые служили евхаристическую Встречу с Господом в день, который евреи 

называли «первым днем недели», а римляне «днем солнца». Ведь в этот день Иисус 

воскрес и явился ученикам, общаясь с ними, потребляя с ними пищу, даря им Святого 

Духа. Также великое сошествие Святого Духа произошло в воскресенье, на 

пятидесятый день после воскресения Иисуса. Поэтому именно воскресенье – это 

святой день для нас, освященный евхаристическим священнодействием, живым 

присутствием Господа между нами и для нас. Именно св. Месса делает воскресенье 

христианским! Христианское воскресенье сосредоточено вокруг св. Мессы. Что это 

за воскресенье для христианина без встречи с Господом?»  

День Духа 

Пасхальным вечером Иисус дохнул на учеников и сказал: «…примите Духа Святаго. 

Кому простите грехи, тому простятся; на ком оставите, на том останутся» (Ин 20, 

22-23). 

День Пятидесятницы также был в воскресенье, первый день восьмой недели после 

еврейской Пасхи (Деян 2, 1), когда апостолы получили дар Духа, и Пётр впервые 

провозгласил Керигму1, объединяя людей, пришедших из многих разных мест. 

День Костёла 

Только осознав глубокое значение воскресенья как «Дня Господня», мы поймем 

важность празднования воскресенья общиной. Воскресное собрание – это 

привилегированное место единства. Следует избегать рассеянности во время 

целебрации, если нет на то серьёзных причин, чтобы, собравшись вместе, большинство 

народа Божьего могло объединиться, и целебрация происходила спокойно и достойно. 

Нельзя забывать, что «среди многих видов деятельности прихода ни один не имеет 

такой жизненной важности и роли в формировании общины, как воскресное 

празднование Дня Господня в совершении Его Евхаристии» (Dies domini 35). Потому что 

Евхаристия не только соединяет нас с живым и воскресшим Христом, но и даёт 

возможность общения с нашими братьями и сестрами, становясь истинным событием 

братства, которое не заканчивается в костёле, но продолжается в повседневной жизни. 

Как освящать праздник? 

Помнить и отдыхать 

«Заповедь Декалога, посредством которой Бог предписывает соблюдение субботы, 

изложена в Книге Исхода примечательным образом: «Помни день субботний, чтобы 

святить его» (Исх 20, 8). (…) Прежде чем предписать исполнение чего-либо, заповедь 

указывает, что следует помнить» (Dies domini 16). 

                                                                 
1 Керигма (от греч.) – провозглашение, проповедь. 
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Поэтому нам предлагается отдохнуть, отойти от суеты нашей жизни и вспомнить, 

что Бог есть Бог, а я всего лишь творение. Именно Бог совершил дело спасения. И не 

только для всего Своего народа, но и меня в частности. Воспоминание об этом 

позволяет мне войти в покой моего Господа. Таким образом, воскресенье 

действительно становится Днём Господним, потому что мы позволяем Богу быть Богом. 

Папа Франциск заметил, что существование воскресенья, как свободного от работы 

дня, является плодом распространения христианства. Иудеи отдыхали в субботу, а в 

римском обществе вообще не было предусмотрено специального дня для воздержания 

от рабского труда. «Именно христианское чувство жизни – как детей, а не как рабов 

– поощряемое Евхаристией, сделало воскресенье, почти повсеместно, днём отдыха. 

Без Христа мы обречены на подавление будничной усталостью и страхом перед 

завтрашним днём. Воскресная встреча с Господом дает нам силы, чтобы жить 

сегодня с доверием и смелостью и шагать вперед с надеждой. Поэтому мы, христиане, 

собираемся на встречу с Господом в воскресенье на праздновании Евхаристии». 

Целебрация Евхаристии 

Празднование воскресенья – это не просто воспоминание, а исполнение обещания 

Воскресшего Господа, данного апостолам: «Я с вами во все дни до скончания века» (Мф 

28, 20).  

Христианское сообщество с самого начала понимало, что спасение не даётся 

каждому по-отдельности, но полученная благодать делает нас частью народа Божьего, 

поэтому важен опыт эклезии, собрания, созванного воскресшим Господом: «И они 

постоянно пребывали в учении Апостолов, в общении и преломлении хлеба и в 

молитвах» (Деян 2, 42). 

На братской встрече 

Важно, чтобы истинный День Господень был днём семейного и братского общения 

с теми, кого Бог дал нам как дар и благодать. Отец Каффарель в главе под названием 

«Святая Месса, кульминация супружеской жизни» раскрывает значение воскресенья 

как особого дня: 

«Когда в начале дня или в воскресенье, после недели труда, любви, радости, муж и 

жена выходят из дома – возможно, в сопровождении своих детей – вы вместе 

направляетесь к дому Господню. Что вами движет? Это просто исполнение 

обязанности? Я хорошо знаю, что нет. Месса – это сила вашей жизни, полюс, к 

которому должны сходиться все ваши действия, источник, питающий ваше 

существование, привилегированное время встречи вашей семьи с Богом. Вы хотите 

прославить Бога, предложить Ему сыновнее поклонение, которое должны воздавать 

Ему как индивидуумы, так и человеческие сообщества, каждый супруг, но также и пара. 

И это не просто какой-то культ, а именно поклонение жертве Христа, уникальной, 

совершенной жертве, принесенной раз и навсегда». 

День солидарности 

Когда человек переживает отдых в Господе, в духе благодарности и братства, сама 

собой возникает необходимость делиться всем полученным с наиболее 

нуждающимися. По этой причине воскресенье – это привилегированное время, чтобы 

посвятить себя делам милосердия, благотворительности и апостольству. 
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Так жили первые общины: «В первый день недели каждый из вас пусть отлагает у 

себя и сберегает, сколько позволит ему состояние» (1 Кор 16, 2). Фактически, сбор 

пожертвований на воскресной Мессе является выражением братского участия в нуждах 

общины. Помимо монет, которые мешают нам в карманах, мы призваны к более 

требовательной культуре деления. 

«Евхаристия – это событие и программа подлинного братства. Из воскресной Мессы 

проистекает поток любви, который должен распространиться на всю жизнь верных, 

прежде всего принося вдохновение, с которым они проживают остальную часть 

воскресенья.  

Если воскресенье – день радости, христиане самим своим поведением должны 

объявить, что мы не можем быть счастливы «сами по себе». Они ищут вокруг себя 

людей, которые могут нуждаться в их помощи. Возможно, что среди их соседей или 

тех, кого они знают, есть больные или пожилые люди, дети или иммигранты, которые 

именно по воскресеньям особенно остро ощущают своё одиночество, нужды и 

страдания.  

Верно, что наши обязательства по отношению к этим людям не могут быть сведены 

к воскресным жестам, совершаемым от случая к случаю. Но, учитывая большую 

широту этих обязательств, почему не сделать День Господень временем более 

интенсивного общения, поощряя ту творческую изобретательность, на которую 

способна христианская любовь? Когда мы приглашаем одиноких людей на трапезу, 

посещаем больных, помогаем нуждающимся семьям пищей, отдаём несколько часов 

добровольческой работе и действиям, выражающим солидарность, всё это может стать 

путём наполнения жизни людей любовью Христовой, полученной на Евхаристической 

трапезе» (Dies domini 72). 

Папа Франциск заключает: «зачем нам ходить на святую Мессу в воскресенье? 

Недостаточно ответить, что это заповедь Костёла; это помогает сохранить его 

ценность, но одного этого недостаточно. Нам, христианам, необходимо участвовать 

в воскресной святой Мессе, потому что только по благодати Иисуса, Его живому 

присутствию в нас и среди нас мы можем исполнять Его заповеди на практике и 

таким образом быть Его убедительными свидетелями». 

Слово Божье  

Введение в библейский текст 

Евангелия единогласно свидетельствуют о том, что Иисус воскрес «в первый день 

после субботы» (ср. Мк 16, 2; Лк 24, 1; Ин 20,1). В этот же день он явился двум ученикам, 

которые шли в Эммаус (ср. Лк 24,13-35), а также пришёл к одиннадцати апостолам, 

собравшимся вместе (ср. Лк 24,36; Ин 20,19). Через восемь дней, когда ученики вновь 

собрались, Иисус снова пришёл, и тогда Фома узнал Его (ср. Ин 20, 26). 

День Пятидесятницы – это также было воскресенье, первый день восьмой недели 

после еврейской Пасхи – когда излился Дух Святой, Пётр провозгласил первую 

проповедь, люди приняли крещение, и произошло явление Церкви как нового народа 

Божьего (ср. Деян 2, 1 – 41). 

Поэтому воскресенье стало задавать ритм жизни учеников как день собрания, 

«преломления хлеба» (ср. Деян. 20, 7-2) и деления (ср. 1 Кор. 16, 2). Книга Откровение 

свидетельствует об обычае называть этот день «Днём Господним» (Откр 1, 10; 6, 17; 16, 14). 
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Мк 16, 1-2, 9-16 

Калі мінуў шабат, Марыя Магдалена, Марыя Якубава і Саламея купілі духмянасцяў, каб 

пайсці і намасціць Езуса. Вельмі рана, у першы дзень тыдня, прыйшлі да магілы, калі 

ўзышло сонца.  

Калі Езус уваскрос раніцай у першы дзень тыдня, Ён з’явіўся найперш Марыі Магдалене, 

з якой Ён выгнаў сем злых духаў. Яна пайшла і расказала тым, хто быў з Ім, якія смуткавалі 

і плакалі. А яны, хоць і пачулі, што Ён жывы і што яна Яго бачыла, не паверылі. Пасля 

гэтага Езус з’явіўся ў іншай постаці двум з іх, якія ішлі ў вёску. Тыя вярнуліся і абвясцілі 

астатнім, але ім таксама не паверылі.  

Нарэшце, з’явіўся Адзінаццаці, калі яны былі за сталом, і папракаў іх за бязвер’е і 

жорсткасць сэрца, бо не паверылі тым, хто бачыў Яго ўваскрослага. Ён сказаў ім: «Ідзіце 

па ўсім свеце і абвяшчайце Евангелле ўсякаму стварэнню. Хто паверыць і ахрысціцца, 

будзе збаўлены, а хто не паверыць, будзе асуджаны».  

 

ВСТРЕЧА ЭКИПЫ 

Приветствие 

В этой теме мы рассказали о том, как важно отмечать праздники. Это что-то 

большее, чем просто соблюдать воскресную заповедь. Поэтому мы предлагаем вам 

украсить место, где будет проходить встреча, особенным образом – можно поставить 

букет на стол или украсить комнату – всё зависит от ваших возможностей. 

Деление жизнью 

Можем поделиться, получилось ли у нас с момента последней встречи пережить 

воскресенье немного иначе. Может быть, во время Евхаристии мы особенным образом 

прочувствовали присутствие общины? Или почувствовали себя особенно хорошо 

принятыми общиной или Иисусом, который приходит на нашу встречу?  

Деление Словом Божьим: Мк 16, 1 -2, 9 - 16 

Молитва в интенциях 

После деления Словом Божьим мы предлагаем три момента в молитве: попросить 

прощения, обратиться с просьбой к Господу, поблагодарить. Мы предлагаем одному из 

супругов принимающей пары (хозяев дома) прочитать отрывок из Библии, а другому – 

прочитать предложенную молитву.  

После некоторого молчания, чтобы каждый мог в молитве задуматься о том, что это 

значит в его жизни, тот, кто захочет, может выразить это вслух в простой молитве. 

 Покаяние 

 «Калі Езус уваскрос раніцай у першы дзень тыдня, Ён з’явіўся найперш Марыі 

Магдалене, з якой Ён выгнаў сем злых духаў. Яна пайшла і расказала тым, хто быў з Ім, 

якія смуткавалі і плакалі. А яны, хоць і пачулі, што Ён жывы і што яна Яго бачыла, не 

паверылі». 

Просим прощения за сомнения, неверие, трудности, которые каждый из нас 

испытывает в ожидании встречи с Господом (после минутной тишины – личные просьбы о 

прощении) . 
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 Просьбы 

«Пасля гэтага Езус з’явіўся ў іншай постаці двум з іх, якія ішлі ў вёску». 

Этот текст повествует нам о Встрече – о разных людях, которые встречают 

воскресшего Господа, для которых эта встреча была очень трудной из-за растерянности 

и сомнений после смерти Иисуса. А возможно из-за нежелания позволить себе 

встретиться с Ним. 

Просим Господа позволить нам встретиться с Ним... каждому со своими нуждами 

(после минутной тишины – личные просьбы). 

 Благодарение 

Ён сказаў ім: «Ідзіце па ўсім свеце і абвяшчайце Евангелле ўсякаму стварэнню». 

Благодарим Господа за встречу с Ним, потому что она даёт нам надежду в жизни и 

поддерживает наш путь (после минутной тишины – личная благодарность). 

Деление КПУ 

На этой встрече особенным образом поделимся слушанием Слова Божьего. 

«Слушать» — это не просто читать, это нечто большее. Как я «распробовал» и 

«созерцал» это Слово? Какую реакцию это вызвало у меня? Смогло ли оно каким-то 

образом прояснить моё понимание воскресенья? 

Мы предлагаем во время Сядем вместе обсудить значение воскресенья в нашей 

жизни. Сегодня христианам необходимо заново открыть для себя значение воскресенья, 

его тайну и ценность как праздника, чтобы не путать его с «выходными», понимаемыми 

исключительно как время отдыха или развлечения. 

Мы могли бы проанализировать наши воскресенья и, возможно, принять решение, 

что одно из них в этом месяце будет особенным. На нашем сядем мы можем обсудить, 

что мы могли бы предпринять, чтобы наше воскресенье стало похожим на то, что нам 

предлагают. 

Также мы можем проанализировать, является ли Месса силой нашей семейной жизни, 

как говорит отец Каффарель. Готов ли я к активному участию в святой Мессе, или я 

довольствуюсь пассивным участием? Готовлюсь ли я к Евхаристии? Один или в паре? 

Вопросы для деления в экипе 

Одной из важнейших задач, стоящих сегодня перед семьёй, является создание новой 

семейной культуры, поскольку в структуре и типе семейных отношений, безусловно, 

многое изменилось. Многие модели, сформировавшие традиционную семью, больше 

нам не служат. 

Христианам, которые живут в этом новом мире, необходимо стремиться к созданию 

новой христианской семейной культуры. Культура – это способ понимания семейной 

жизни, который отражается в жестах, символах, праздниках, организации быта и т. д. 

Во всём этом нам нужно найти новый способ празднования воскресенья – дня, который 

формировал христианство на протяжении всей его истории. 

 Можем ли мы поделиться с экипой, как проходит наше воскресенье? Может быть, 

мы открыли что-то, что может помочь пережить его иначе? 

 Папа Франциск и о. Каффарель предлагают нам спросить себя – зачем идти на 

Мессу в воскресенье? Что нами движет? Это просто исполнение обязанности?  
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В направлении Турина 

Турин известен как место деятельности великих святых XIX века, личностей с 

огромной харизмой, движимых глубоким христианским милосердием, отдавших свое 

тело и душу на борьбу с социальной несправедливостью того времени: их обычно 

называют «социальные святые». 

В Турине святой Ян Боско дал жизнь ораторию и салезианской общине, основав 

базилику Марии Помощницы христиан, где он был похоронен; святой Джузеппе 

Бенедетто Коттоленго основал «Маленький Дом Божественного Провидения» — 

больничное учреждение, которое сегодня имеет множество филиалов по всему миру. 

Это некоторые из важных святых, связанных с этим городом. Мы могли бы узнать о 

них больше и попытаться получить информацию о других святых и блаженных из 

Турина. 

Молитва о беатификации о. Каффареля 

Magnificat 


