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КАК ХОРОШО, ЧТО У НАС ЕСТЬ НАША ЭКИПА. 

Желание написать этот текст родилось в нас после сентябрьской встречи нашей 

основной экипы. Почему? Прочитайте! 

Первая встреча в этом формационном году показала нам, какое большое значение 

имеет экипа в развитии духовной жизни, помогает строить хорошие супружеские 

отношения, поддерживает на пути к Господу. 

После летних каникул мы были очень рады встретиться всем составом – шесть 

супружеств и священник – духовный наставник. Мы всегда очень благодарны за 

свою экипу. Поэтому встретившись после лета  все вместе, мы испытывали своего 

рода гордость. Нам казалось, что все происходит как нельзя лучше. Однако 

первая встреча показала, что наше хорошее самоощущение не до конца 

обосновано. 

Первая встреча в году всегда проходит немного иначе. Самая важная её часть – 

святая Месса, где после благословения, каждое супружество обновляет принятие 

Карты. В красивой форме, где каждый индивидуально формулирует текст, мы все 

подтвердили своё желание и волю в стремлении к святости с помощью тех 

инструментов, которые предлагает Equipes Notre-Dame, а именно – конкретных 

пунктов усилий. Мы подтвердили своё желание поддерживать других супругов. 

Попросили Божьей помощи. А после продолжили встречу за едой. 

В этот раз встреча проходила у кс. Артура, нашего духовного наставника. 

Поэтому каждое супружество по предварительной договорённости принесло к 

столу своё блюдо. Во время завтрака мы делились жизнью. Предыдущая встреча 

была в июне, поэтому нам много о чём было рассказать друг другу. Но наша 

ответственная пара, Кася и Войтек, строго следили за временем, чтобы оно было 

справедливо распределено между всеми. У кс. Артура много разных 

обязанностей, поэтому он может 

посвятить нам только 3 часа. 

Сколько важных событий 

произошло этим летом! 

Рождение внука, свадьба сына, 

серьёзная и сложно протекающая 

болезнь мамы, поездка с детьми 

в горы. 

После мы перешли ко второй 

части встречи – делению 

духовной жизнью. 

Ответственная пара попросила 
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нас сосредоточиться на двух пунктах усилий – правиле жизни и Сядем вместе. 

Это не было сюрпризом, т.к. информацию о плане встречи мы получили заранее 

по электронной почте. 

Как показала итоговая встреча прошлого года, эти два пункта усилий были у нас 

наиболее проблемными. Что ж. Мы вслушивались в наши деления и до нас 

постепенно доходило, что время каникул, хоть было радостным и наполненным 

впечатлениями, не было таким уж хорошим, в особенности с точки зрения 

пунктов усилий. Можно сказать – это действительно были каникулы. Когда мы 

закончили делиться, кс. Артур подытожил все услышанное, как это происходит в 

каждой экипе. Он был очень краток: ПРИМЕМ К СЕРДЦУ ВСЕ 

СЕГОДНЯШНИЕ СЛОВА. Сопоставляя наши красивые заявления во время 

обновления Карты и нашу духовную жизнь во время каникул, он призвал нас 

серьезно относиться к тому, что обещали и подтвердили на подведении итогов. 

Все было понятно. 

Эта встреча показала нам ценность  нашей экипы. Когда мы предоставлены сами 

себе, не участвуем в усилиях, которые предпринимают другие, без мотивации к 

собственным усилиям, а также испытывая определенного рода стыд от 

проявления наших слабостей, как же легко мы впадаем в духовную спячку. Для 

нас принадлежность к Equipes Notre-Dame – это дар. Как вода из источника, 

которая даёт жизнь. 

Писать это свидетельство мы закончили после второй встречи. С какой радостью 

супруги делились, что им удалось сесть вместе, а правила жизни снова вошли в их 

повседневную жизнь. Мы поблагодарили священника и ответственную пару за то, 

что мобилизовали нас к усилиям. С радостью ждём новых встреч. 

Хелена и Павел.  

 


